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Les ACTUS de la Ligue ez )

PAYS DE LA LOIRE

Sélection des F18 du tournoi de I'Amicale du Tournoi des VI Nations.

Les T1er et 2 avril 2023, c'est a St-
Maixent-L'Ecole que les sélections
féminines des moins de 18 ans
des Pays de la Loire, de Bretagne,
de Normandie et de Nouvelle
Aquitaine ont participé a un
tournoi qualificatif.
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Chaque sélection avait 6 matchs a jouer en aller-retour. L'objectif était d'obtenir
la 1ere place qualificative pour la Finale Nationale les 28 et 29 octobre 2023 a
Paris.

Voici le classement: Nouvelle Aquitaine, 18 points, Bretagne, 14 points,
Normandie et Pays de la Loire ont eu 8 points. La Normandie ayant mis 2 essais
de plus, elle finit 3eme.

C'est la sélection de Nouvelle Aquitaine qui a donc gagné son ticket pour la
Finale Nationale!!!

Pour les moins de 18 des Pays de la Loire, ce tournoi a été difficile. Elles n'ont
gagné qu'un seul match mais elles ont eu un tres bon état d'esprit. Félicitations
a toute I'équipe!!

Eulalie Jamault, Clémence Hubert, Cassiopée Grunchec, Valentine Bretecher, Zora Guezengar (ANRF), Maeva Gazimajou,
Eloa Papin-Denis (CO Ponlieue), Lilou Le Nagar (FCY), Tallia Legentilhomme (Trignac), Assaita Contee, Candice Thomas,
Nino Zibzibadze (SCO Rugby Angers), Charlotte Pouchain, Zélie Richard, Manon Carrere (VRF)




Dans le cadre des Mercredis bleus, le SCO Rugby Angers a regu des jeunes
des CEL des Pays de la Loire (Angers, Nantes et St Nazaire) ainsi que 4
jeunes de la Section Sportive de la Sarthe. Encadré par Olivier Dallot et
Thierry Picard, il s'agit d'un entrainement a haute intensité pour faire évoluer
vers |le Haut Niveau. Les ateliers étaient dirigés par les éducateurs des CEL

et des clubs. Un grand merci au club d'Angers pour son accueil !!




Une chasuble pour apprendre a plaquer avec maitrise

Imaginée et congue par GMF et la ,
Fédération Frangaise de Rugby (FFR), la e
chasuble de plaquage est un outil ﬁ
pédagogique responsable pour eNgAGES
apprendre aux joueuses et joueurs a
plaquer en toute sécurité.

Une innovation qui vient compléter les
actions de prévention mises en place par
GMF pour un rugby plus sir. Chaque CTC

dans son bassin a remis des chasubles

aux clubs dont il s'occupe.

Dans le cadre de son programme
#Bienjoué, la FFR est associé depuis
2019 & un institut de santé publique
(L'ISPED) pour lui permettre d'objectiver
l'accidentologie du rugby et les actions
de prévention qu'elle met en place.
Suite @ l'étude menée auprés de plus
de 150 clubs lors de la saison 2021-
2022. Le constat est sans appel, la
situation qui génére le plus d'accidents
et de loin ‘le plaquage’, €60% des
blessures en match.

De ce fait la FFR a décidé de concevoir

un programme de prévention afin de
préparer au mieux les pratiquants a la
technique du plaquage avec en appui
un outil pédagogique innovant qu'est
“la chasuble de plaquage” cocréée par
GMF assurance et France Rugby.

Philippe Poulain, CTC Bassin 5

Christophe Pommier, CTC Bassin 6

REMISE DES CHASUBLES
SECURITE AU PLAQUAGE GMF

Le conseiller technique de club du bassin 5 des Pays de
la Loire a effectué une remise officielle aux clubs dont il
a la charge. Chaque club concerné par le dispositif
c'est vu doté de 30 chasubles.

Les clubs du bassin 5 avaient pu bénéficier d'une
présentation du programme lors de la journée sécurité
mise en place en début de saison, mais un rappel de
celui-ci a été effectué par le CTC auprés des jeunes et
éducateurs lors distribution de la dotation.

POUR UNE PRATIQUE EN SECURITE




