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PAYS DE LA LOIRE
Les actualités de la Ligue de Rugby des Pays de la Loire

IREF : La promotion du DEJEPS 2024 - 2025

Les 16 stagiaires de la promotion 2024-2025
du DEJEPS spécialité « Perfectionnement
Sportif », mention « rugby a XV » Grand Ouest
(ligues Bretagne, Centre-Val de Loire, Pays de
la Loire, Normandie) ont effectué leur premier
... stage au CREPS des Pays de la Loire.
s Ce premier séminaire marque lI'entrée dans
un parcours de formation qui comporte 12
séminaires répartis entre juillet 2024 et juin 2025, et qui ameénera les 16 stagiaires a se
réunir dans divers clubs et structures (RC Vannes, US Tours, Rennes Etudiants Club rugby,
Normandie Rugby, CFSR Sablé sur Sarthe ...)

Cette formation hybride associant des méthodes actives au travers de travaux de groupes,
mises en situation pratiques, témoignages de professionnels, interventions d’experts, études
de cas, analyses de pratiques professionnelles, va permettre aux stagiaires de développer
difféerentes compétences:

-Conception et animation de la mise en ceuvre du projet UC1 et UC2

-Réalisation d'un état des lieux, analyse diagnostique, planification

-Définition d’objectifs, gestion des ressources humaines, communication

-Conduite d'une démarche de perfectionnement en rugby et encadrement en toute sécurité
-Observation et analyse du jeu et des joueurs

-Construction d'un plan d’entrainement ou d’'une progression pédagogique

-Préparation de support de formation, autoévaluation de ses actions de formation et
d’entrainement

-Evaluation et prévention des risques, comportements et gestes a réaliser en cas d’incident

Promotion 2024-2025

Jacques THOMAS-GUENEE (XV Corsaire Alan Kedron MAKA (US Tours)

Rugby Saint-Malo)

Damien COULON (CD 29)

Arnaud LINON (RCP Morlaix)

Romain ROUDIERES (Rugby Club Val d’llle
Aubigne Melesse)

Daniel FORD (Pays d’Auray Rugby Club)
Gabin TOUCHARD (Union Sportive de
Pithiviers)

Lola TREGRET (US Joué-Lés-Tours)

Morvan LE BRUN (Valkyries Normandie
Rugby Clubs)

Michael CUSACK (HAC Rugby)
Damien GASSE (Valkyries
Rugby Clubs)

Christophe VOISIN (Rugby Club Herbretais)
Quentin GROLEAU (XV de I'Erdre)

Clément LORGEAUX (RUSH)

Stéphane GUENIN (Niort Rugby Club)

Normandie
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Beau succeés pour le premier Seven Tour Ligue !!

Pour la fin de la saison rugbystique 2023 2024, un Seven Tour a été proposé aux clubs par
Hervé Amossé, Elu en charge des Compétitions et Sylvain Gadé, CTL. Il faut dire que le
Rugby a 7 a le vent en poupe aprés les beaux succées des équipes nationales en
championnat de monde puisque I'équipe féminine est Vice-Championne du Monde et
I'équipe masculine est Championne du Monde.

Quelques chiffres édifiants pour ce Seven Tour ! 1 titre, 4 dates, 9 clubs inscrits, 10 ballons,
12 arbitres, 726 essais, 70 097 rucks, des dizaines de bénévoles, des centaines
d’applaudissements et surtout plus de 12 millions de sourires !!! et ¢a, c’est Seven !!!

Un grand bravo au RC St Sébastien BG, Champion Régional du Seven Tour !

Cette premiere édition ne demande qu’a étre renouvelée la saison prochaine ! En
attendant, place aux Jeux Olympiques ! Soutenons nos 2 équipes de France de Rugby a 7!
Allez les Bleu.es! |}
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PAYS DE LA LOIRE
CLASSEMENT DEFINITIF

Journée 1

Saint Nazaire Ovalie .RC STSEBBG: 34
.RUSH : 26

. RC TRIGNAC : 24

. XV DE L'ERDRE : 17
. STADE NANTAIS : 14
. ASB REZE : 13

VSN: 12

. RCP ANCENIS : 11

.08572:5

E, Journée 2

Rugby Club du Pays d'Ancenis

Journée 3
Rugby Club Trignacais

ée 4
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RESULTATS J1 RESULTATS J2 RESULTATS 33 RESULTATS J4

.RC TRIGNAC : 9
. STADE NANTAIS : 8
.RC ST SEB BG: 7
RUSH: 6

. XV DE L'ERDRE : 5
ASB REZE: 4

.RCSTSEBBG:?
RUSH : 8
.XVDEL'ERDRE: 7
.ASBREZE : 6

VSN :5

.08572:4

. RCP ANCENIS: 3

. RC TRIGNAC : 0

. STADE NANTAIS: 0

1.RCSTSEBBG: 9 .RCSTSEBBG: 9
2. RUSH: 8 . RC TRIGNAC : 8
3.RC TRIGNAC : 7 .VSN: 7

4. RCP ANCENIS : 6 . STADE NANTAIS: 6
5.08572:0 . XV DE L'ERDRE : 5
6. ASBREZE : 0 .RUSH : 4

7. STADE NANTAIS : 0 .ASBREZE:3 VSN:0
8.VSN:0 . RCP ANCENIS :2 .RCP ANCENIS : 0
9. XV DE L'ERDRE : 0 .08572:1 9.05572:0
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Retenez la

FORUM DES € -lIJ.BS
I
i bs duls4letidu 85’ . ,
ma r | O'septembre 2024 & 8’
ﬁ ison des Sports NantesW” Bl A

Clubs.du 49, du 53 et.du 72
samedi 144 septembre 2024
Maison des Sportsil.es Ponts de Ce

Vacances d'été

LA LIGUE EST FERMEE

DU 29/07/2024 AU 18/08/2024 INCLUS

Pennes vacances v tous!!




