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CQP Technicien Sportif de Rugby à XV 2025 / 2026

La formation

Le CQP technicien sportif de rugby à XV est une reconnaissance de capacités
par la branche professionnelle du sport plus précisément la CPNEF
(commission paritaire nationale emploi formation de la branche du sport). Ce
CQP est inscrit au Répertoire National des Certifications Professionnelles 
(RNCP N° 39118). Il permet d’exercer contre rémunération à temps complet en
Rugby à XV. 
Le titulaire du CQP Technicien Sportif de Rugby à XV exerce le métier
d’entraineur. Il intervient prioritairement auprès de clubs de rugby pour tous les
collectifs pratiquant le rugby à XV, à partir de la catégorie des M14 ans
jusqu’aux seniors (niveau amateur). C’est un entraineur du niveau amateur
(hors TOP 14, Pro D2, Nationale 1, Nationale 2, Elite jeune). 

Les fonctions visées dans un club sont par exemple celles : d’entraineur
spécifique (domaine d’intervention spécifique : défense, ligne avant, ligne
arrière, équipe)

L’action de formation mène au Certificat de Qualification Professionnelle
« Technicien sportif de Rugby à XV ».

Elle a pour objectif l’acquisition des compétences visées dans le référentiel de
certification à savoir : 
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Bloc de compétences 1 :

Préparation et animation de cycles de séances de perfectionnement en rugby à XV.

Bloc de compétences 2 :

Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et
d’encadrement physique et sportif.

Bloc de compétences 3 :

Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques
et sportives.



Conditions d’accès à la formations

Le candidat satisfait aux exigences préalables soit par la production d’un Brevet
Fédéral soit par la production d’attestations. L’ensemble des éléments sera vérifié
lors du traitement administratif du dossier d’inscription.

Après validation du dossier, un entretien individuel avec un formateur permet :

Une convention ou un contrat est établi entre la Ligue de Rugby des Pays de la
Loire, la structure d’accueil et le stagiaire.
Cette formation est accessible par la VAE. 

Être âgé de 18 ans

Être titulaire du PSC1 ou d’un titre équivalent

Satisfaire aux exigences préalables et aux tests de sélection

Justifier d’une expérience d’encadrement d’une équipe (EDR, jeunes ou seniors)

Attester d’une pratique minimum d’une saison sportive au sein d’une équipe de
rugby à XV évoluant en compétition

D’identifier des compétences 
D’identifier les attentes et motivations 
De valider le projet de formation et la structure d’accueil pour l’alternance 
De valider ou non la candidature
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_FTDAWO14EWdrnHg4CFlZIciLU3PjPils4Mma7cxqwlJhOQ/viewform


Diagnostic des joueurs et de l’équipe au regard des exigences de la
compétition de rugby à XV

Repérage des objectifs et des ressources de la structure proposant du rugby
à XV

Planification et construction d’un cycle de séances de perfectionnement des
joueurs en rugby à XV

Préparation et installation du matériel nécessaire à une séance de
perfectionnement en rugby à XV

Accueil des joueurs à une séance de perfectionnement en rugby à XV

Conduite d’une séance de perfectionnement en rugby à XV

Mise en sécurité des joueurs et des tiers

Réalisation d’une évaluation d’une séance et d’un cycle de séances de
perfectionnement en rugby à XV

Gestion d’une équipe de rugby à XV en compétition

Information des publics et promotion des activités d’animation et
d’encadrement physique et sportif

Organisation de ses activités d’animation et d’encadrement physique et
sportif

Communication avec différents acteurs autour de ses activités d’animation et
d’encadrement physique et sportif

Recherche d’emploi et d’activités à animer dans le domaine des activités
physiques et sportives

Programmation d’actions de formation et de professionnalisation dans le
domaine des activités physiques et sportives

Programme
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La formation au CQP Technicien sportif de Rugby à XV comporte une durée totale
de 270 heures, dont 150h de cours théoriques et pratiques en présentiel et 120h
en situation dans une structure d’alternance.

Durée et déroulé de la formation

Tout au long de la formation, le stagiaire est placé en situation
d’acteur/producteur de savoirs avec :

Des apports théoriques, des travaux en groupe restreint (3-4 stagiaires) 
Des entretiens individuels avec un accompagnateur individuel 
Des audits formatifs réalisés en club sur des situations réelles 

 
Les supports de formation et vidéos sont mis à disposition sur une plateforme. 
Les formateurs sont tous des professionnels expérimentés titulaires d’un diplôme
d’État a minima de niveau 5. 

Modalités pédagogiques

Les compétences sont regroupées au sein de 3 blocs :

Préparation et animation de cycles de séances de perfectionnement en rugby
à XV

1.

Organisation, information et communication autour de ses activités
d’animation et d’encadrement physique et sportif

2.

Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités
physiques et sportives

3.

La validation des 3 blocs de compétences de « Technicien Sportif de Rugby à XV
» conduit à l’obtention de ce certificat. Aucun bloc ne permet de compenser un
résultat insuffisant dans l’un ou l’autre des autres blocs de compétences. 

En cas de non obtention du CQP, le bénéfice de la certification des blocs de
compétence peut être conservé pendant une période maximale de 3 ans
(règlement CPNEF). Il n’y a pas d’équivalence avec d’autres diplômes. 

Modalités d’évaluation

5 / 9

https://ffrfr-my.sharepoint.com/personal/thomas_robert_ffr_fr/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fthomas%5Frobert%5Fffr%5Ffr%2FDocuments%2FRUGBY%2FLigue%202025%20%2D%202026%2FCQP%2FHABILITATION%20ET%20SESSION%20DE%20FORMATION%2F04%20Re%CC%80glement%20CQP%20Technicien%20de%20rugby%20a%CC%80%20XV%20de%CC%81po%CC%82t%20FC%20FEV%202024%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fthomas%5Frobert%5Fffr%5Ffr%2FDocuments%2FRUGBY%2FLigue%202025%20%2D%202026%2FCQP%2FHABILITATION%20ET%20SESSION%20DE%20FORMATION&ga=1&LOF=1


BP JEPS Éducateur Sportif mention Rugby à XV (niveau 4)
DEJEPS Perfectionnement Sportif mention Rugby à XV (niveau 5)

Formations accessibles après le CQP

Différents lieux sont identifiés sur le Grand Ouest. Le lieu de la formation est
communiqué avant l’entrée en formation. L’hébergement et la restauration
peuvent être proposés sur place en pension complète (petit déjeuner, déjeuner et
nuitées). La Ligue Régionale de Rugby des Pays de la Loire propose aux
stagiaires la gestion et la logistique des hébergements en amont des différents
regroupements. 

Lieu de formation

Calendrier de formation

La session de formation est organisée de juin 2025 à septembre 2026.

1 juin 2025

Inscriptions
avant le 

Entre le
16 et le 28 juin

2025

Entretien
d’entrée

08 septembre
2025

Début de
formation

15 septembre
2026

Fin de
formation

150 h en centre de formation
128 h : 8 regroupements * 16 h
22 h d’accompagnement individuel

120 h en club (stage)

Durée totale
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Les dates sont susceptibles d'être modifiées en fonction des mesures gouvernementales.
Les lieux sont susceptibles d'être modifiés en fonction de la provenance des stagiaires.

Regroupement 1

8 et 9 septembre

Stade Nantais

CALENDRIER DE FORMATION
2025/2026

Septembre

Regroupement 2

6 et 7 octobre

Stade Nantais

Octobre

Regroupement 3

3 et 4 novembre

RC Vannes

Novembre

Regroupement 4

1 et 2 décembre

Stade Caennais

Rugby Club

Décembre

Regroupement 5

5 et 6 janvier

US Tours

Janvier

Regroupement 6

16 au 17 février

REC Rugby

Rennes

Février

Regroupement 7

16 et 17 mars

Stade Caennais

Rugby Club

Mars

Regroupement 8

13 et 14 avril

US Tours

Avril

Mai

Certification
11 juin

Ligue Rugby
Pays de la Loire

Juin Juillet Août

Septembre

Rattrapage
15 septembre

Ligue Rugby PDL

2026
20

25
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Frais d’inscription de 50€ à joindre au dossier d’inscription. 
Coûts pédagogique de la formation complète en centre 1800€ hors taxe soit 12€
de l’heure (organisme de formation non soumit à la TVA).

Coût de formation

Frais d’hébergement pour la formation complète (en sus)
L’hébergement et la restauration peuvent être proposés sur place en pension
complète (petit déjeuner, déjeuner et nuitées). La Ligue Régionale de Rugby des
Pays de la Loire propose aux stagiaires la gestion et la logistique des
hébergements en amont des différents regroupements.

Vous trouverez ci-dessous un processus de financement possible pour cette
formation : ce lien

La formation est éligible aux financements dans le cadre de la formation
professionnelle continue, du  CPF, du contrat de professionnalisation. 

La Ligue Régionale de Rugby des Pays de la Loire est un organisme de formation
inscrit sous le numéro 52440848244 (déclaration d'activité enregistrée auprès du
Préfet de Région des Pays de la Loire). Cet  enregistrement ne vaut pas agrément
de l’Etat. 

Le n° de Siret est 838 082 303 00044.

Financement de la formation
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https://liguepaysdeloire.ffr.fr/etre-acteur/formations/documents-utiles-2


L’inscription est à réaliser uniquement en ligne via ce lien Google Forms.

L’inscription sera enregistrée dès réception du dossier complet avant le 1er juin
2025 (minuit) inclus.

S’inscrire

Pour les personnes en situation de handicap, n’hésitez pas à nous le signaler au
moment de votre inscription afin que nous puissions mettre en place des
dispositions particulières pour vous accueillir dans les meilleurs conditions.

Accessibilité

Contact :
Marie Verzeroli
mverzeroli@paysdelaloire-rugby.fr
07 43 36 13 95

CONTACTS

Guide du financement de la formation
Dossier d’inscription en ligne

Responsable pédagogique
Frédéric JACQ
crl@bretagnerugby.fr
06 44 38 06 66

Responsable Administratif et Financier
Fabien Le Mouëllic
flemouellic@paysdelaloire-rugby.fr
07 43 36 12 29

Organisme de formation
Ligue Régionale Pays de la Loire Rugby
N° déclaration d’activité : 52440848244
N° de Siret : 838 082 303 00044

Sous réserve d’habilitation par l’OC Sport
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_FTDAWO14EWdrnHg4CFlZIciLU3PjPils4Mma7cxqwlJhOQ/viewform
https://liguepaysdeloire.ffr.fr/etre-acteur/formations/documents-utiles-2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_FTDAWO14EWdrnHg4CFlZIciLU3PjPils4Mma7cxqwlJhOQ/viewform

